
A Háló és a Hetvenkét Tanítvány Mozgalom XVIII. Kárpát-
medencei Nyári Tábora

2019. július 28. - augusztus 4. Tata, Öreg-tó

Keresztény nagykorúság 
„Teremjetek maradandó gyümölcsöt!” (Jn. 15,16)

N.Kovács Mária: Keresztelő Szent János 



A tábor helyszíne: Esély Budapest Alapítvány Ifjúsági Tábora, 2890 Tata, Fáklya u. 4.

A vonattal utazóknak a Tóvároskert megállónál való leszállást ajánljuk, ez sokkal közelebb van a táborhoz,
mint Tata vasútállomás.

2019. július 28. Megérkezés

16:00-tól vendégvárás, vendégek fogadása

19:00 Szentmise - Kelemen Imre

Kelemen Imre az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyei Hivatal irodaigazgatója.

20:00 Kiscsoportvezetők megbeszélése
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A tábor az alábbi szervezetek támogatásával valósult meg

Alapítvány a Közjóért
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A TÁBOR HÁZIRENDJE
Annak  érdekében,  hogy  valóban  a  lelki  feltöltődésre,  pihenésre  és  minőségi
szórakozásra tudjunk figyelni a táborban töltött idő alatt, kérjük, hogy figyelmesen
olvasd el a Házirendet! Kérjük, hogy vedd figyelembe a leírtakat, azokat tartsd és
tartasd be!

· A  jelenléteddel  mindig  tiszteld  meg  a  programokat,  azokról  ne  késs  el!
Különösen  kérünk,  hogy  a  tábor  esszenciáját  adó  kiscsoportos
beszélgetéseken  is  vegyél  részt! Közös  programjaink  alatt  ne  felejtsd  el
lehalkítani a mobilodat!

· Amennyiben úgy alakul, hogy a tábor területét hosszabb időre el kell hagynod,
akkor kérünk, hogy szólj a szervezőknek!

· A tábor bejárata  0-24 óra között  folyamatosan nyitva van.  Ezért  célszerű a
szobák,  helyiségek  elhagyásakor  az  ajtókat,  ablakokat  -  lehetőség  szerint  –
bezárni.  Ügyelj  értékeidre,  mert  a  tábor  üzemeltetői  a  táborban  elhelyezett
pénzért, értéktárgyakért nem vállalnak felelősséget! 

· A közös helyiségekből a berendezési tárgyakat a szobákba nem szabad bevinni,
ugyanakkor  a szobákból  használati  tárgyakat  (pl.:  plédet,  takarót,  szivacsot)
kivinni  nem  szabad.  Az  étteremben  található  eszközöket  csak  ott  lehet
használni, azokat nem szabad a helyiségből elvinni!

· Kérjük,  hogy  minden  közös  és  önálló  tevékenység  alatt  figyelj  arra,  hogy
tevékenységed biztonságos legyen, se  magadban,  se  másban ne okozz kárt!
Fokozottan figyelj erre a különböző kézműves foglalkozásokon, tűzgyújtáskor,
szabad programokon! Vedd figyelembe a tó közelségét, a fürdés, (vízi)sportok
szabályait! 

· Kérünk, hogy ügyelj a tisztaságra! Magad után mindig és mindenhol takaríts
el, tégy rendet! Ahol erre mód van, ott a hulladékot gyűjtsd szelektíven! 

· Kérünk, hogy energiatakarékosan használd az áramot és a vizet!
· Kérünk, hogy felebarátod nyugalmát 23-05 óra között ne zavard! 
· Dohányozni  a  tábor  területén  az  arra  korábban  kijelölt  helyeken  sem

szabad.  Kizárólag  a  tábor  területén  kívül,  a  tó  felőli  kapu  mellett  szabad
rágyújtani. 

· Bódító nedűket csak mértékkel fogyassz!
· Társad iránti vonzalmadat visszafogottan fejezd ki!
· A tábor egy magyar, keresztény, közösségfejlesztő tábor. Feleljünk meg együtt

az  ebből  fakadó erkölcsi  kihívásoknak,  és  így az a  tény,  hogy a  szobák és
egyéb helyiségek felszereléseiért táborlakóként anyagi felelősséggel tartozunk,
már csak egy információ lesz!

· Végül, de nem utoljára: Érezd jól magad, légy nyitott, türelmes, megértő és
szeretetteljes!

Együttműködésedet köszönjük a Tábor vezetősége és szervezői nevében
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Érett istenkapcsolat és növekedés

A nagykorú keresztény Istennel közvetlen kapcsolatban áll, őt egyszerre 
teremtőjének, barátjának és éltetőjének tekinti. Együtt örül az Úrral e kapcsolat 
valóságának. Ugyanakkor tudja, hogy Isten folyamatosan újjászületésre hívja őt – 
életében és ebben a kapcsolatban egyaránt.

Dr.  Gájer  László a  Pázmány  Péter  Katolikus  Egyetem  Hittudományi  Karának
tanszékvezető egyetemi tanára (II. sz. Keresztény Bölcseleti Tanszék).

Szocska Ábel a Nyíregyházi Egyházmegye megyéspüspöke, a Nagy Szent Bazil Rend
tartományfőnöke.

Makláry  Ákos a  Budai  Görög  Katolikus  Parókia  parókusa.  A  Keresztény
Értelmiségiek Szövetsége elnöke, felesége klinkai szakorvos a Gyerekklinikán.

Makám együttes  a világzene nemzetközileg elismert hazai követe, vezetője Krulik
Zoltán. Eddig 20 CD-jük jelent meg.
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VII. 29. Hétfő

Felelős régió Magyarország

Nap témája

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő

20:00

22:00 Éneklés, beszélgetés

Érett istenkapcsolat és 
növekedés

Tábornyitó,
                Köszöntő;               

 dr. Gájer László  
előadása

Kiscsoportos 
beszélgetések

Görög katolikus Szent 
Liturgia

celebráns: Makláry Ákos 
homília: Szocska Ábel
Zene: görög katolikus 

testvéreink

„Két hivatás – két út”, 
Beszélgetés Szocska 
Ábellel és Makláry 

Ákossal, a beszélgetést 
vezeti: Orosz Sára 

              Sportindító              
 Schön Bálint

 
Makám együttes



Identitás és közösség

A nagykorú keresztény stabil és reális önképpel rendelkezik, mely saját 
tapasztalatain és mások reflexióin alapul. Ugyanakkor nem zárkózik be 
önmagába, nyitott az embertársai felé, képes értékes páros kapcsolatokba és 
közösségekbe kapcsolódni.

Ádám Miklós felszentelése után Budapesten volt káplán. 2016-ban főpásztora a 
Római Pápai Magyar Intézetbe küldte tanulmányok folytatására.

Süveges Gergő újságíró, televíziós és rádiós műsorvezető felségével a Természetes
Közösségfejlődés (Natural Church Development, NCD) partnereként azon 
dolgoznak, hogy a magyarországi egyházi közösségek, plébániák, parókiák, 
gyülekezetek fejlődéséhez szempontokat és segítséget adjanak. Süvegesné Rudan
Margit gyógypedagógus az NCD Hungary szervezési, illetve a kísérési folyamatok 
szupervíziós feladatait látja el.

Mendicus tamburazenekar 7 tagú népzenei együttes a délvidéki Csantavérről.
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VII. 30. Kedd

Felelős régió Erdély

Nap témája Identitás és közösség

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő

20:00

22:00 Éneklés, beszélgetés

Ádám Miklós
 előadás és beszélgetés a 

közösségekről

Kiscsoportos 
beszélgetések

Szentmise
Ádám Miklós 

Kiscsoportok
Közösségi légzőgyakorlat 

Vezeti: Süveges Gergely és 
Süvegesné Rudan Margit 

(NCD Hungary)

Gasztroest és táncház a 
Mendicus 

tamburazenekarral



Tanítvány és Mester

A nagykorú keresztény élete végégig tanítvány, aki a tanítványságát nem csak abban 
éli meg, hogy a Mestertől mindent megtanul, hanem abban is, hogy vele van. 
Ugyanakkor ezzel együtt ő is mester, akinek van legalább néhány olyan kapcsolata is, 
amelyben mások az ő tanítványainak tekintik magukat. Ilyen a család, ahol 
gyermekeink testi gyarapodása mellett a lelki fejlődésük is a mi felelősségünk.

Dr. Dávid Bea egyetemi tanár, a Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kara
Mentálhigiéné Intézetének igazgatója.

Dr. Németh Gábor a Magyar Katolikus Püspöki Konferencia Titkárságának 
irodaigazgatója.

Hortobágyiné Dr. Nagy Ágnes általános orvos, CSÉN (Családi Életre Nevelés) 
tanácsadó.

Pálffy László matematikus, játékfejlesztő és játékmester.
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VII. 31. Szerda

Felelős régió Partium

Nap témája Mester és Tanítvány

07:00-7:30

07:30-8:45

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő

20:00

22:00 Éneklés, beszélgetés

      Ébresztő,      
reggeli ima

Reggeli,
Csoportos játékos 
feladatok kiosztása

Dr. Dávid Bea 
interaktív előadása  
Ki a te mestered?

   Ki formál téged?     
A média, vagy a 

család?

          Szentmise            
Dr. Németh Gábor 

Kiscsoportos 
beszélgetések 
Hortobágyiné 

Dr.Nagy Ágnes  
iránymutatásával   

Játék Pálffy László 
játékmester 
vezetésével



Egyház és misszió

A nagykorú keresztény Isten vándorló népének aktív tagja. Figyelemmel fordul az 
Egyház tanítása és élete felé, de tudja, hogy az is a tökéletesedés útján halad. Saját
hitét mások felé is vállalja, és örömmel beszél saját istentapasztalatáról és hitéről, 
végső soron Istenről.

Dr. Székely János szombathelyi megyéspüspök. A Magyar Katolikus Püspöki 
Konferencia Cigánypasztorációs Bizottságának vezetője, a Caritas in Veritate 
Bizottság elnöke, valamint a Magyarországi Keresztények és Zsidók Tanácsának 
elnöke.

Meskó Zsolt rendező, forgatókönyvíró, rendezője a Nemzeti Vágtának.
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VIII. 1. Csütörtök

Felelős régió Délvidék

Nap témája Egyház és misszió

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő

20:00

22:00 Éneklés, beszélgetés

Dr. Székely János 
előadása

Az Egyház a kegyelem 
csodája, nélküled nem 

működik

Kerekasztal beszélgetés 
Vezeti: Koncz András

Kiscsoportos 
beszélgetések

             Szentmise              
Dr. Székely János

  Bibliodramatikus játék    
      Vándorlás a fogság       
     után, megérkezés az     
            Ígéret Földjére          

        Koncz András és     
Gaga Zsuzsa

Katolikus Kabaré 
(Pasaréti Színjátszók, 

Meskó Zsolt) 



Teremtett világ és szolgálat

A nagykorú keresztény hálával észleli a teremtett világ szépségét: örül neki és 
mindent megtesz annak megőrzéséért. Ugyanakkor érzékeli, hogy élnek a földön 
segítségre szoruló emberek. Átérzi társadalmi felelősségét az elesettek, a szegények, 
a periférián lévők felé, és ezt a felelősségét tettekre is váltja.

Vecsei Miklós történész, szociálpolitikus, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat általános
alelnöke. Orbán Viktor miniszterelnök 2019. április 19-ei hatállyal kinevezte a 
diagnózis alapú felzárkózási roma stratégia előkészítésének és végrehajtásának 
koordinálásáért felelős miniszterelnöki biztossá.

Sajgó Szabolcs jezsuita szerzetes. A Szív Szentjánosbogár mozgalmának alapítója. A 
Magyar Katolikus Újságírók Szövetsége (MAKÚSZ) alapító tagja és alelnöke. Író, költő 
és versfordító. Budapesten a Párbeszéd Háza igazgatója.
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VIII. 2. Péntek

Felelős régió Kárpátalja

Nap témája

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő

20:00

22:00

Teremtett világ és 
szolgálat

Vecsei Miklós és Sajgó 
Szabolcs SJ felvezető,

 Gondolat-indító 
előadásai. Ki az én 

felebarátom? Hol az 
én testvérem?   Amit 

az egynek a 
legkisebbek közül …

Kiscsoportos 
beszélgetések

Kiscsoportos   
beszélgetések      
Vecsei Miklós és   
Sajgó Szabolcs SJ 

vezetésével

Szentmise bűnbánati 
elmélkedéssel, vezeti 

Sajgó Szabolcs SJ



Küldetés és úton levés

A nagykorú keresztény tudja, hogy van egyedi feladata a földön. Ezért dolgozik is. 
Ugyanakkor tudja, hogy földi élete utolsó percéig úton lesz. Titokzatos módon 
érzékeli, hogy a természetfeletti nagyon más, mint amit el tud képzelni, mégis már 
az „itt és most”-ban elkezdődik.

Dr. Dabóczi Kálmán közgazdász, vállalatvezető, a Budapesti Közlekedési Központ 
vezérigazgatója 2015 és 2019 között.

Erwin McManus író, jövőkutató, a Los Angeles-i Mosaic gyülekezet alapítója Erwin 
McManus a MOSAIC nevű, Los Angelesben működő gyülekezet vezető pásztora, 
mely híres innovációiról, kreativitásáról, sokszínűségéről és társadalmi 
érzékenységéről. McManus provokatív gondolatait már 50 millió ember előtt 
osztotta meg vezetésről, kreativitásról és a különböző kultúrákról szóló 
előadásaiban. A rákbetegség túlélője. Legújabb Az utolsó nyílvessző című könyve 
arról szól, hogy ne hagyjunk semmit befejezetlenül, és életünkben küzdjünk 
fáradhatatlanul kitűzött céljainkért úgy, hogy később semmit ne kelljen 
megbánnunk.

Dr. Veres András győri megyéspüspök, a Magyar Katolikus Püspöki Kar elnöke
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VIII. 3. Szombat

Felelős régió Felvidék

Nap témája Küldetés és úton levés

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00 Gyerekek bemutatója 

17:00–17:30

17:30-18:00

18:00-19:00 Vacsora

19:00-20:00 Táborzárás

20:00

22:00 After-party,  DJ

Dr. Dabóczi Kálmán 
előadása 

Gondolatébresztő
Erwin McManus: Az 

utolsó nyílvessző 
(vetített előadás, 
magyar nyelven)

Kiscsoportos 
beszélgetés 

Az előadás és a tábor 
élményeinek 
feldolgozása

Kicsoportos beszélgetés
Elhatározások és 

egymás támogatása
Útravaló gondolatok

Ars Sacra Fesztivál 
bemutatkozás

Sportversenyek zárása
 Schön Bálint

Szentmise
    Dr. Veres András      

(nyílt program)

Retró záróbuli a Turmix 
együttessel



A tábor heti programjának áttekintő táblázata (hétfő-szombat)
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VII. 29. Hétfő VII. 30. Kedd VII. 31. Szerda VIII. 1. Csütörtök VIII. 2. Péntek VIII. 3. Szombat

Felelős régió Magyarország Erdély Partium Délvidék Kárpátalja Felvidék

Nap témája Identitás és közösség Mester és Tanítvány Egyház és misszió Küldetés és úton levés

07:00-7:30 Ébresztő, reggeli ima Ébresztő, reggeli ima Ébresztő, reggeli ima Ébresztő, reggeli ima Ébresztő, reggeli ima

07:30-8:45 Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30 Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd

15:00–16:30

16:30–17:00 Gyerekek bemutatója 

17:00–17:30

17:30-18:00 Szabadidő Szabadidő Szabadidő Szabadidő Szabadidő

18:00-19:00 Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora

19:00-20:00 Szabadidő Szabadidő Szabadidő Szabadidő Szabadidő Táborzárás

20:00

22:00 Éneklés, beszélgetés Éneklés, beszélgetés Éneklés, beszélgetés Éneklés, beszélgetés After-party,  DJ

Érett istenkapcsolat és 
növekedés

Teremtett világ és 
szolgálat

      Ébresztő,      
reggeli ima

Reggeli,
Csoportos játékos 
feladatok kiosztása

Tábornyitó,
                Köszöntő;               

 dr. Gájer László  
előadása

Ádám Miklós
 előadás és beszélgetés a 

közösségekről

Dr. Dávid Bea 
interaktív előadása  
Ki a te mestered?

   Ki formál téged?     
A média, vagy a 

család?

Dr. Székely János 
előadása

Az Egyház a kegyelem 
csodája, nélküled nem 

működik

Vecsei Miklós és Sajgó 
Szabolcs SJ felvezető,

 Gondolat-indító 
előadásai. Ki az én 

felebarátom? Hol az 
én testvérem?   Amit 

az egynek a 
legkisebbek közül …

Dr. Dabóczi Kálmán 
előadása 

Gondolatébresztő
Erwin McManus: Az 

utolsó nyílvessző 
(vetített előadás, 
magyar nyelven)

Kiscsoportos 
beszélgetések

Kerekasztal beszélgetés 
Vezeti: Koncz András

Kiscsoportos 
beszélgetés 

Az előadás és a tábor 
élményeinek 
feldolgozása

Kiscsoportos 
beszélgetések

Kiscsoportos 
beszélgetések

Kiscsoportos 
beszélgetések

Kicsoportos beszélgetés
Elhatározások és 

egymás támogatása
Útravaló gondolatok

Görög katolikus Szent 
Liturgia

celebráns: Makláry Ákos 
homília: Szocska Ábel
Zene: görög katolikus 

testvéreink

Szentmise
Ádám Miklós 

          Szentmise            
Dr. Németh Gábor 

             Szentmise              
Dr. Székely János

Ars Sacra Fesztivál 
bemutatkozás

„Két hivatás – két út”, 
Beszélgetés Szocska 
Ábellel és Makláry 

Ákossal, a beszélgetést 
vezeti: Orosz Sára 

Kiscsoportok
Közösségi légzőgyakorlat 

Vezeti: Süveges Gergely és 
Süvegesné Rudan Margit 

(NCD Hungary)

Kiscsoportos 
beszélgetések 
Hortobágyiné 

Dr.Nagy Ágnes  
iránymutatásával   

  Bibliodramatikus játék     
     Vándorlás a fogság        
    után, megérkezés az       
          Ígéret Földjére            

      Koncz András és     
Gaga Zsuzsa

Kiscsoportos   
beszélgetések      
Vecsei Miklós és   
Sajgó Szabolcs SJ 

vezetésével

Sportversenyek zárása
 Schön Bálint

              Sportindító               
Schön Bálint

Szentmise
    Dr. Veres András      

(nyílt program)

 
Makám együttes

Gasztroest és táncház a 
Mendicus 

tamburazenekarral

Játék Pálffy László 
játékmester 
vezetésével

Katolikus Kabaré 
(Pasaréti Színjátszók, 

Meskó Zsolt) 
Szentmise bűnbánati 
elmélkedéssel, vezeti 

Sajgó Szabolcs SJ

Retró záróbuli a Turmix 
együttessel



Szabadidős programok

Hétfőtől szombatig minden nap 15:00 és 18:00 között vannak alternatív moderált programok (sport, 
kézműves foglalkozások, játszóbusz), illetve ekkor van mód a tó kínálta lehetőségeket (fürdőzés, vízi
sportok, futás, kerékpározás, kirándulás stb.) kihasználni, igénybe venni.

2019. augusztus 4. Hazautazás

07:30- tól reggeli

9:00 Szentmise - Vrecko Ferenc

Vrecko Ferenc plébános a délvidéki Zentán.
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